VYZNAM VETRANI V BUDOVACH
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Vnitrni prostredi staveb

Je definovano hodnotami fyzikalnich,
chemickych a biologickych ukazatelu.
Je ovlivhéno vetranim.

HYGIENICKE POZADAVKY JSOU
MADRAZENE HLEDISKUM USPOR
ENERGIE a musi byt ve vnitrnim
prostredi budov dodrzeny i pri zatepleni
obvodového plastée a vymeéene vyplini



Min 50 % onemocnéni souvisi se
zhorsenou kvalitou vnitrniho
prostredi staveb, v¢. bytu.
Pricina zhorsené kvality vnitrniho
ovzdusi:

NEDOSTATECNE VETRANI - z vnitiniho
prostredi se nepodari odvést vse, co zde

vznika predevsim cinnosti Cloveka a je
oznacovano za SKODLIVINY
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Znecisteni vnitrniho prostredi

» vlhkost (vodni para)
» oxid uhlicity CO,
» VOC tekavé organicke latky

(stavebni materialy, vybaveni, Cistici
prostredky, elektronika, osvézovace atd.)

» formaldehyd (drazdivy plyn)
« chloroform, benzen ...

Uginek nékterych latek neni znam -
néekteré latky mohou byt alergizuijici,
toxicke, karcinogenni ....




» domaci prach - plisné a jejich spory, bakterie a viry,
roztogi, zvireci chlupy, ¢asti vykalu a slin zvirat, pyly,
vlakna z textilii, zplodiny koureni, ¢astice uvolnujici
se ze stavebnich materiall ... osvézovace vzduchu

... Uklidové prace, zplisob vytapéni ... apod.

- spousteni alergickych reakci, zejmena astmatu....



Co se da ovlivnit vetranim?

> Chemické latky v ovzdusi, odéry

A\

Prasnost
Tepelne vihkostni pohoda
Hluk, vibrace

Osvetleni
Mikrobialni kontaminace

>
>
» Elmag a el pole
>
>
>

Ionizace vzduchu



Mnozstvi véetraciho vzduchu:

> pocet osob (teplota, vlhkost, CO,. prach ...)
> technologie (Cinnost)
> dalgi zdroje $kodlivin
(vnitrni i vnejsi)
» konstrukce a umisténi budovy
> vitr
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Zakladni pozadavek na vétrani - Pettenkoferovo kritérium

Max von Pettenkofer (1818 - 1901)
» prokazal, ze hlavnimi metabolity jsou CO, a vodni para

» meril mnozstvi CO, ve vydechovanéem vzduchu a zjistil, ze
produkce CO, zavisi na fyzicke aktivité - v bdelem stavu
produkuje dospély Clovek cca 16 I/h CO,

> zjistil, ze koncentrace CO, informuje ve vnitrnim
prostredi o kvalite vetrani

» stanovil jeho maximalni pripustné mnozstvi na g
0,1 obj. % = 1000 ppm)

» z toho vyplyva davka €erstvého vzduchu
pro dospélou osobu 25 m3/h




Vyhlaska €. 20/2012 Sb.
- pobytove prostory:

mnozstvi vymenovaneho venkovniho
vzduchu je 25 m3 na osobu, nebo
minimalni vyména vzduchu 0,5 h-1. Jako
ukazatel kvality vnitrniho prostredi slouzi
oxid uhlicity CO,, jehoz koncentrace ve
vhitrnim vzduchu nesmi prekrocit
hodnotu 1500 ppm.



relativni vihkost vzduchu [%]

Pohoda prostredi
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Rust mikroorganismu v zavislosti na
relativni vihkosti vzduchu
: 4 PIGEON POX
A ROUS SARCOMA
MYCOPLASMA LAIDLAWII
STREPTOCOCCUS

STAPHYLOCOCCUS
ADENOVIRUSES

20 40 60 80 100
% relativni vihkosti



Produkce vlihkosti v bytech (CSN EN 15665)

Vodni para — bdelé osoby

55 g/h na osobu

Vodni para — spici osoby

40 g/h na osobu

Snidané 50 g/h na osobu
Obed 300 g na osobu
Vareni na plynu 350 g/den
Prani/suseni 1200 g/prani
Sprchovani 300 g/sprcha

4¢lenna rodina /den

8 — 10 kg



Disledek nedostatecného odvodu vihkosti

Plisne

Alergeny (mezi atopiky 20 — 30 %)

Mykotoxiny - produkuje mycelium
toxicka reakce, mutagenni, teratogenni,
karcinogenni a estrogenni efekt,
mykoticka onemocnéni

Tékavé organicke latky, nékteré z nich ¢lovék vnima jako plisfiovy
zapach, mohou posSkozovat sliznice dychacich cest, drazdi oci, v krku,
sliznice v nose, zpusobuiji bolesti hlavy a podrazdéni pokozky....

(limit pro vyskyt plisni stanoveny vyhlaskou €. 6/2003 Sb. pro vnitfni
prostfedi pobytovych mistnosti, a to 500 KTJ plisni /m3 vzduchu).



cinky CO, na lidsky organismus

do 1000 ppm |doporucena uroven CO, ve vnitfnich prostorach

1200-1500 ppm |doporucena maximalni aroven CO, ve vnitinich prostorach

1000-2000 ppm |nastavaji pfiznaky tinavy a snizovani koncentrace

2000-5000 ppm |nastavaji mozné bolesti hlavy

5000 ppm maximalni bezpetna koncentracé bez zdravotnich rizik

> 5000 ppm nevolnost a zvyseny tep

> 15000 ppm  [dychaci potize

U
E cca 350 ppm uroven venkovniho prostredi

> 40000 ppm  |mozna ztrata vedomi




Presnost Cidel CO, ?
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Rizené vétrani podle koncentrace CO,




Kvalita vnitrniho ovzdusi ve tridach

Shrnuti primérnych hodnot koncentraci CO, v uéebnach v prubéhu jedné vyucovaci hodiny
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Jednotlivé uéebny

Zdroj: Energy Consulting Service, S.1.0.
kolektiv pod vedenim Ing. Romana Subrta
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Infiltrace/exfiltrace
u stavebné tésnych objektu
s tesnymi nebo utesnenymi okny

=0

J

tj. pfirozené vétrani neni funkéni a
nezajisti pozadavky predpisu, resp.
min hygienicky pozadavek
na vetrani



Vyhlaska €. 343/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska
C. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdelavani

Zarizeni Vyména vzduchu m?d/h
UcCebny 20 az 30 na 1 zaka

Télocvicny |20 az 90 na 1 zaka

Satny 20 na 1 3atni misto

Umyvarny 30 na jedno umyvadlo

Sprchy 150 az 200 na 1 sprchu
Zachody 950 na 1 kabinku, 25 na 1 pisoar

§ 18 (6)
Prirozené vétrani musi byt v pripadé téesnych oken zajistéeno systémy
mikroventilace nebo vétracimi stérbinami ...".



Udrzba a ¢isténi VZT

Neni to jen vymeéna filtru !

CSN EN 15780 )
Vétrani budov — Vzduchovody — Cistota
vzduchotechnickych zarizeni
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Cisténi VZT

Air duct

"
LI
B>
. Monitor / Ventilator
> & video y with grease
[ filter

Control box




Bez dostateCného vétrani nelze zajistit
potrebnou kvalitu vnitrniho prostredi

budov a tim chranit zdravi osob i budov.



Dekuji za pozornost a preji krasny
Zbytek dne




